
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся 11-12 классов   

2 вариант (на основе Базисного плана, утв. приказом Министерства 

образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п) 

Государственного областного бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Оленегорская коррекционная школа-интернат"  

на 2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план Государственного областного бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Оленегорская коррекционная школа-

интернат» (далее – ГОБОУ Оленегорская КШИ), реализуюшей АООП для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
и тяжелыми множественными нарушениями развития разработан в 
соответствии с действующими документами: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ. 

 Приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п 
«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся и воспитанников в 
отклонениями в развитии».  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 

 Уставом ГОБОУ Оленегорская КШИ. 
Учебный план для обучающихся 11-12 классов фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам с учетом 
специфики обучения умственно отсталых обучающихся.  

На уровне среднего общего образования при реализации АООП для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
и тяжелыми множественными нарушениями развития (далее АООП У/О 
ТМНР) ГОБОУ Оленегорская КШИ работает в следующем режиме: 
продолжительность учебного года в 11-12 классах  составляет 34 учебные 
недели. Продолжительность урока составляет до 40 минут.  

Учебный план разработан с учетом максимально допустимой недельной 
нагрузки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе 
для обучающихся 11-12 классов – 34 часа. 

Инвариантная часть учебного плана включает образовательные области 
и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и 
коррекции, познавательной деятельности обучающихся с умственной 
отсталостью: язык и речь (письмо, чтение), математику, обществознание 
(человек и общество), естествознание (человек), технологии (хозяйственно-

бытовой труд). За счет регионального компонента в учебный план введена 
физическая культура, профильный труд (ремесло), образовательная область 
искусства (музыка, пение и изобразительное искусство). Для преодоления 



(сглаживания) специфических нарушений у обучающихся, с целью 
коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся 
в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область, 
которая включает курсы социально-бытовой ориентировки и адаптивной 
физкультуры. 

Содержание обучения письму и чтению строится на новых принципах 
коммуникативного подхода, который в отличие от орфографического 
направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где 
орфография обеспечивает самостоятельное связное высказывание в его 
устной или письменной форме. Коммуникативный подход в большей мере 
соответствует специфическим особенностям интеллектуальной деятельности 
умственно отсталых обучающихся, которым трудно освоить логику 
построения языка на основе анализа запоминания и воспроизведения 
грамматических правил и категорий. 

Изучение языка в контексте монологической, диалогической и других 
видов речи, расширение разговорной, литературной, деловой, книжной 
(научной) лексики на уроках письма и чтения позволяет преодолеть 
характерный для обучающихся речевой негативизм, стереотипность, 
бедность оборотов речи, приблизить обучающихся к знаниям о культуре, 
истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах 
доступных литературных жанров. 

Образовательная область «Математика» представлена элементарной 
математикой и в её структуре - геометрическими понятиями. 

Математика имеет выраженную практическую направленность с целью 
обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего 
хозяйства, их деятельности в доступных профессиях по труду. Математика 
вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления речи, она 
значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими 
элементов логического мышления. 

Образовательная область «Обществознание» включает в себя предмет 
«Человек и общество», который направлен на формирование самосознания 
обучающихся, развитие у умственно отсталых обучающихся навыков 
социального поведения в ближайшем окружении: семье, со сверстниками, 
старшими, в трудовой и досуговой деятельности.  

Образовательная область «Естествознание» реализуется предметом 

«Человек», позволяющим изучить не только строение и функции органов 
человека, но, прежде всего, вопросы профилактики различных заболеваний, в 
том числе профилактики наркомании, алкоголизма, вирусных, 
инфекционных и других заболеваний. Образовательная область «Искусство» 
представлена предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка, пение» 
за счет регионального компонента. 



Образовательная область «Технология» в части федерального 
компонента учебного плана включает домоводство (хозяйственно-бытовой 
труд). Предмет «Хозяйственно-бытовой труд» в большей мере соответствует 
задачам трудового обучения и социального воспитания. Оно позволяет 
поэтапно с 5 по 12 класс формировать навыки по ведению домашнего 
хозяйства во всех его компонентах, практически применять умения из других 
учебных предметов, заложить основы экономического хозяйствования в 
семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, 
кулинария, уход за больными. В образовательную область «Технологии» за 
счет регионального компонента введен профильный труд (ремесло), который 
реализуется в 2024/2025 учебном году по следующим направлениям: 
«Декоративно-прикладное творчество» (11б), «Кулинария» (12б). 

Образовательная область «Физкультура» направлена на коррекцию 
психофизического развития обучающихся, выполняет общеразвивающую 
функцию, включает (для основной группы обучающихся) элементы 
спортивной подготовки и национальных видов спорта. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся 11-12 классов, 
осваивающих АООП У/О ТМНР, регламентируется действующим 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГОБОУ 
Оленегорская КШИ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется календарным учебным графиком ГОБОУ 
Оленегорская КШИ на 2024–2025 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 
аттестацию, представлены в таблице: 

 

Предмет Форма аттестации 

11 класс 12 класс 

Письмо Индивидуализированные работы (контрольная работа, контрольное 
списывание, тест, собеседование, наблюдение, выполнение 
практических заданий) 

Математика 

Ремесло - Итоговая работа (теоретическая и 
практическая часть) 

Чтение Диагностика техники чтения 

(1 раз в полугодие) 
 

По другим предметам учебного плана промежуточная аттестация 
представляет собой результат выставления по итогам учебного года годовой 
отметки. Годовая отметка по предмету определяется как среднее 
арифметическое четвертных отметок обучающегося за соответствующий 
период обучения, и выставляется целыми числами в соответствии с 
правилами математического округления. 



По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому 
обучению и получают Свидетельство об обучении. Обучающиеся по 
желанию родителей (законных представителей) могут завершить обучение 
после 9, 10, 11 классов. Обучающиеся, лишенные попечения родителей (лиц, 
их заменяющих), обучаются до 12 класса в целях их социальной защиты и 
поддержки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024/2025 учебный год 

для обучающихся 11-12 классов   
2 вариант базисного учебного плана 

 

Общеобразовательные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

XI XII итого 

Язык и речь Чтение  2 2 4 

Письмо  2 2 4 

Математика Математика 2 2 4 

Обществознание Человек и общество 2 2 4 

Естествознание Человек 1 1 2 

Искусство Музыка, пение 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технологии Хозяйственно-бытовой труд 2 2 4 

 Ремесло 16 16 32 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Коррекционно-

развивающая область 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 2 4 

Адаптивная физкультура 1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

34 34 68 

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 34 34 68 
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